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Der Fachmann für alle Heizungsanlagen 

 
 Kapell-Leite 7 – 90579 Langenzenn- Tel. 09101/2492 – Fax 09101/6825 

 
 Planung – Montage – Kundendienst 

 Solaranlagen und Photovoltaik 
 Pellet- und Holzhackschnitzelkessel 
 Wärmepumpen und Klimageräte 
 Modernisierung von Heizungsanlagen 
 Badeinrichtung mit Badmöbeln 

 

Unsere Qualifikationen für Sie als Sicherheit: 
• Zugelassener Fachbetrieb für Gasanlagen 
• Zugelassener Fachbetrieb für Heizölanlagen 
• Qualifizierte Kundendienstmonteure mit Facharbeiterbrief 
• 24-Std.Notdienst an 365 Tagen im Jahr zuverlässig durch  
          3 Kundendienstmonteure im Wechsel 
• Sicherheit durch langjährige Erfahrung – Fachbetrieb seit 40 Jahren 
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Ansprache 1. Vorstand
Aktuelles von der Vorstandschaft!
Wir blicken heute zurück auf eine sehr diskussionsreiche und 
konstruktive Jahreshauptversammlung 2017. Es hat sich 
gezeigt, wie sehr unseren Mitgliedern die weitere Entwicklung 
des Vereins am Herzen liegt. Schwerpunktthema war natürlich 
der Abriss des alten Sportheims und die Errichtung eines 
neuen Gebäudes. 

Sehr schnell waren wir uns darüber einig, dass das alte 
Sportheim zwischen B- und C-Platz nicht mehr genutzt werden 
soll und baldmöglichst abgerissen werden muss. Dieser 
Beschluss wurde durch die Mitglieder einstimmig getroffen.  

Sehr vielfältig wurde anschließend darüber diskutiert, was nun 
dafür ersatzweise entstehen soll. Wir haben alternativ eine 
kleine, eine mittlere und eine große Lösung vorgeschlagen. 
Nachdem wir fast 2 Stunden die unterschiedlichsten Meinungen gehört hatten, wurde fast  
einstimmig mit 2 Enthaltungen und keiner Gegenstimme folgenden Beschluss gefasst: 

Es soll an gleicher Stelle ein Funktionsgebäude entstehen, welches mindestens folgende 
Räumlichkeiten aufweisen muss:
· Garage für die Mäher 
· Werkstatt 
· Anschluss- und Steuerungsraum 
· Lagerraum

Das Ganze wird außerdem so konzipiert, dass man sich mögliche, künftige Erweiterungsmöglich
keiten nicht verbaut. Wer weiß, was die Zukunft noch bringen wird. Zusätzlich haben wir uns darauf 
geeinigt, perspektivisch auch den C-Platz mit Flutlicht auszustatten. All dies wurde mit einem 
Maximalbudget versehen, so dass wir auch finanziell weiterhin im ruhigen Fahrwasser bleiben.

Liebe Mitglieder, wir haben bereits begonnen. Der neu zusammengestellte Bauausschuss hat alle 
Hände voll zu tun, die einzelnen Schritte sinnvoll und zielgerichtet zu planen. Die Abrissarbeiten 
des alten Sportheims sind bereits in vollem Gange. Kaum zu bremsen ist hier unsere „Rentner-
Gang“ mit Hans Ruf und Heinz Schmidt an der Spitze. Lieber Hans, lieber Heinz, ich ziehe meinen 
Hut vor euch. Das ist vorbildlich und einfach klasse! Natürlich auch ein herzlichstes Dankeschön an 
alle anderen Helfer und Unterstützer.

Und somit auch unser Appell an alle Mitglieder und Freunde unseres SVB. Nur mit eurer Hilfe 
können wir unsere Vorhaben stemmen. Wir wollen und werden unseren Verein wieder ein Stück 
besser machen. Herzlichen Dank jetzt schon an alle künftigen Helfer.

Mit sportlichem Gruß,

Klaus Mühlbacher – 1. Vorstand –
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Liebe Vereinsmitglieder und Fans,
Ich möchte mich heute bei unseren Fans und vor allem bei meiner 
Mannschaft für die letzten Wochen bedanken.

Nach dem wir gegen Oberasbach das erste Spiel im neuen Jahr  
deutlich verloren haben, dachten bestimmt schon Einige jetzt  
wird es wieder so eng wie im letzten Jahr.

ABER DEM SOLLTE NICHT SO SEIN!!! 

Die tolle Moral und der Ehrgeiz aller Beteiligten bescherte uns einen 
äußerst erfolgreichen April.

Wir erkämpften uns bis jetzt 15 Punkte und konnten so den  
vorzeitigen Klassenerhalt sichern.

Unsere Volle Aufmerksamkeit gilt es die 2. Mannschaft zu unterstützen!

Ich hoffe unsere Fans und Freunde der „Hüfer“ unterstützen unsere Zweite im Abstiegskampf.

Die Planungen für die neue Kreisliga Saison laufen bereits auf vollen Hochtouren und sind sicher-
lich bald abgeschlossen.
	 Euer Trainer der Hüfer Ersten 

Micha Lauth

Berichte aus der Fußballabteilung 1. Mannschaft

cboss
Notiz
Bild bitte zentrieren
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Berichte aus der Fußballabteilung 2. Mannschaft

Abstiegskampf
Obwohl wir in den letzten Wochen teils gute Leistungen zeigten haben 
wir es nicht geschafft uns aus dem Abstiegskampf fernzuhalten. 

Unnötig haben wir Punkte liegen lassen (2:2 in Sack mit Ausgleich in 
der Nachspielzeit) oder uns Prügel abgeholt ( 6:1 Niederlage in 
Seukendorf, die auch hätte höher ausfallen können)  aber in anderen 
Spielen (u.a. die knappe 0:2 Niederlage bei der Turnerschaft Fürth) 
gezeigt dass wir mithalten könnten, wenn alle 100% abrufen. Auch 
aufgrund der regelmässigen Abstellungen zur 1. Mannschaft ist es für 
die 2. häufig schwer ein grundgerüst enstehen zu lassen um gewisse 
Automatismen einzuspielen. 

Unabhängig davon – wir haben noch 2 Spiele- wollen wir nach dem Sieg beim Schlusslicht in 
Wachendorf (6:1 auch dank Abstellungen aus der 1. Mannschaft) auch diese beiden Spiele gegen 
Cadolzburg und Weiherhof noch gewinnen um die kleine Restchance Weinzierlein noch einzuholen 
(aktuell 4 Punkte entfernt) wahr werden zu lassen. Möglich ist dies sicherlich, da Weinzierlein noch 
die beiden Relegationsteilnehmer Vach II und Burgfarrnbach II spielen muss und ein deutlich 
schwierigeres Programm hat. 

Sollten wir den Klassenerhalt nicht dirket schaffen werden wir alles daran setzen in der relegation 
erneut drin zu bleiben... unabhängig davon würden wir uns freuen (der Kader ist eher klein bemes-
sen) wenn sich noch einige „Neuzugänge“ oder Ehemalige finden, die uns in der neuen Saison 
verstärken.                 

Kontakt einfach beim Trainer Johannes Krause unter 0171 24 26 800

cboss
Notiz
direkt

cboss
Notiz
Relegation

cboss
Notiz
Bei Interesse meldet Euch einfach bei Johannes Krause unter 0171-2426800
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Berichte aus der Fußballabteilung C-Jugend

Wir starteten am 24.03.2017 gegen den Drittplatzierten TSV Burgfarrnbach, mit einem überra-
genden 9:1, in die Rückrunde. 

Am 07.04. stand das Duell der Tabellenführer auf dem Plan. SV Burggrafenhof gegen STV 
Deutenbach.  In einem sehr intensiven Spiel, konnten wir bereits in der 6. Minute in Führung gehen. 
In der 10. Minute folge der Ausgleich durch ein Eigentor. Das Spiel wurde körperbetonter  und ging 
hin und her, bis wir in der 48. Minute  schließlich das 2:1 und damit den Endstand erzielten.

In diesen beiden Spielen zeigte die Mannschaft ein gutes Kombinationsspiel und sehr viel 
Leidenschaft. 

Als nächstes war der SV Poppenreuth zu Gast. Nach anfänglichen Schwierigkeiten in das Spiel zu 
finden, konnten wir kurz vor der Pause das 1:0 erzielen. Kurz nach Wiederanpfiff erhöhten wir auf 
2:0. Ab diesem Zeitpunkt war alle Nervosität verflogen und wir beendeten die Partie mit einem 
ungefährdetem 5:1. 

Am 06.05. fuhren wir zum  TSV Johannis 83 und spielten wie ausgewechselt. Wir konnten nicht 
einmal einen Pass auf 5 Meter zu einem Mitspieler bringen. Kurzum wir gingen sang- und klanglos 
mit 5:1 unter, wobei die 5 Gegentore noch glücklich waren.

Es folgte am 10.05. das Spiel beim ASV Vach, hier gewannen wir zwar ungefährdet mit 2:8 aber das 
ganze Spiel war auf „Rasch and Kick“ ausgelegt. Es wurde kein Kombinations-Fußball gespielt. 

Am 13.05. waren wir zu Gast beim Griech. SVM. Alexandros Nürnberg. Der Gastgeber ging bereits in 
der 2. Minute durch ein Missverständnis zwischen Abwehr und Torwart in Führung. Das Spiel wurde 
vom Gegner sehr körperbetont geführt, was unseren Jungs sehr zu schaffen machte.  Bis zur 
Halbzeitpause konnten wir uns keinerlei Chancen erspielen, da der Kampf nicht angenommen 
wurde. Nach der Halbzeit ging ein Ruck durch die Mannschaft und man merkte, dass sie gewillt war 
das Spiel noch zudrehen. Sie rannten 35 Minuten gegen ein massiv stehendes Abwehrbollwerk an 
und hatten einige Chance. Jedoch blieb der Torerfolg leider aus und wir mussten mit einer weiteren 
Niederlage die Heimreise antreten. 

Mit diesen 2 Niederlagen sind auch alle Titelhoffnungen zunichtegemacht worden. Jetzt versuchen 
wir, unseren dennoch guten 2.  Platz in der Tabelle zu verteidigen.

Das Trainerteam Stefan, Alex und Michi 
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Berichte aus der Fußballabteilung D-Jugend

Saisonbericht der D1 Jugend
In der Halle zeigte die Mannschaft mit starken Auftritten was in ihr steckt. Sechs der neun Turniere 
konnten wir gewinnen, zweimal unterlagen wir erst im Finale. Ende Februar begannen wir wieder 
mit der Vorbereitung auf die Rückrunde der Kreisklasse. In unseren beiden Vorbereitungsspielen 
blieben wir gegen Markt Erlbach 3:1 und Losaurach 1:1 ungeschlagen. 

Das erste Punktspiel konnte das Team dann gegen die JFG Rangau in Neuendettelsau knapp 
gewinnen. Hier konnte man sehen, dass die Rückrunde kein Selbstläufer wird. Wir verloren zweimal 
in Ansbach gegen Fichte und Ansbach Eyb, konnten aber gegen den Tabellenzweiten JFG 
Sulzachtal ein 2:2 Remis erkämpfen. Herrieden schlugen die Jungs klar mit 4:0. Mit einer Klasse 
Leistung gegen den Ersten der Kreisklasse 3, der SpVgg Ansbach II, gelang uns ein 4:2 Sieg. 

Die Ausstehenden sieben Spiele können wir von einem sehr guten vierten Platz, ruhig angehen 
und mal schauen was nach oben noch geht.

Wir gratulieren der ganzen Mannschaft zur einer bis jetzt wirklich richtig guten Saison. 

Bedanken wollen wir uns noch bei unseren Sponsoren Michael Reichel (MR Lohnarbeiten) und bei 
Thomas Behringer vom Gasthaus Behringer für unsere Neuen Langarmtrikots und Aufwärmshirts.

Eure Trainer Harald und Gerald

cboss
Notiz
Überschrift bitte entfernen 
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Metzgerei Eberlein
Seit 1890
– Bekannt durch Qualität –

Feinste Fleisch- und  Wurstspezialitäten
aus eigener Herstellung

• Feinkost
• Fränkische Spezialitäten
• Party- und Plattenservice
• Eigene Schlachtung

Denkmalplatz 3 · 90579 Langenzenn
Telefon (0 91 01) 99 03 93 · Fax (0 91 01) 16 64
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Berichte aus der Fußballabteilung D2-Jugend

Bericht der D2-Jugend
Unsere erste Saison auf verkleinertes Großfeld haben wir fast hinter uns gebracht, man sieht dass 
uns noch einiges fehlt, um zu einer Einheit zu werden! Mit 9 Punkten belegen wir drei Spieltage vor 
Ende den 10. und somit letzten Platz! Was man aber der Mannschaft zugutehalten muss ist, dass wir 
teilweiße D1 Mannschaften als Gegner hatten!

Es sind sehr gute Ansätze in der Mannschaft zu sehn, leider haben wir immer zum Spielende  
hin Konzentrationsprobleme und lassen, wenn wir in Rückstand geraden oft den Kopf hängen!  
Wir werden weiter gut trainieren, und ich bin überzeugt davon, dass es in der neuen Saison  
besser läuft!

Zum Abschluss unserer Saison werden wir Ende Juni an einem international besetzten Turnier in 
Berlin teilnehmen, das von Freitag bis Sonntag geht!

Unsere Gegner werden sein: der FC Fulham, BSG Stahl Riesa, 1.FC Neubrandenburg, SC Frohnau und 
Fortuna Britz! 

Wir freuen uns auf ein erlebnisreiches Wochenende!

Dann werden wir die Saison ausklingen lassen und Ende August wieder in die Vorbereitung für die 
D1 gehen! Ich bin überzeugt davon, dass ich im nächsten Bericht von mehr Siegen und guter 
Leistung berichten kann!

Bis dahin wünschen wir euch einen schönen und sonnigen Sommer!

Euer Hansi, Stefan, Stefan u. Daniel

cboss
Notiz
Überschrift bitte entfernen
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E3-Jugend

Unser Jahrgang 2007 hat sich im letzten Jahr weiterhin vergrößert. Zusammen hatten wir zum 
Rückrundenstart insgesamt 16 Kinder im Bereich der E2 zur Verfügung. Bei einem 6 plus 1 System 
mussten wir eine Entscheidung treffen. Den Grundsatz, den wir seit der G-Jugend vertreten, wollten wir 
nicht über Bord werfen. Wir wollen keine Spieler aus dem Kader streichen, weil wir nicht alle zu den 
Spielen mitnehmen können. Als logische Konsequenz wurde dann eine weitere E-Jugend Mannschaft zur 
Rückrunde gemeldet, weil einige Spieler signalisiert hatten, für die E2 und E3 spielen zu wollen. Hier auch 
mal ein Dankeschön an all diejenigen, die E2 spielen und regelmäßig in der E1 und E3 aushelfen und hier 
super Leistungen bringen! Dieser Einsatz macht es möglich, dass wir die E3 Runde überhaupt spielen 
können. Aber nicht nur die Anzahl der Kinder ist entscheidend gewesen, sondern auch die Möglichkeit 
für diejenigen, die in der E2 etwas weniger Spielanteile hatten, hier, im Rahmen der E3, genügend 
Spielpraxis zu sammeln. Ob E1, E2 oder E3 ist letztlich auch egal. Am meisten bringt es den Kindern, wenn 
sie sich auf ihrem aktuellen Leistungsstand mit anderen messen können. Die Ergebnisse sind bis jetzt ja 
auch nicht ganz schlecht. Zwei Siege stehen einer Niederlage gegenüber. Und so wie es aussieht waren 
die ersten drei Gegner wahrscheinlich auch die schwersten in dieser Gruppe. Also können wir zuversicht-
lich auf den Rest der Runde blicken. 
Für uns Trainer ist es auch mal interessant gegen andere Mannschaften zu spielen. Im Rahmen der E3 
wurden wir dem Stadtbereich Nürnberg zugeteilt und lernen so auch mal einen anderen „Kulturkreis“ 
kennen, was teilweise doch auch sehr interessant bis amüsant ist. 

Euer Jan, Björn & Andi

Berichte aus der Fußballabteilung

Berichte aus der Fußballabteilung E2-Jugend

Für die Rückrunde hatten wir uns eigentlich sehr viel vorgenommen. Wir wollten oben in der Tabelle 
nochmal angreifen und uns auf Platz drei konzentrieren. Nach den Spielen in der Vorrunde war das auch 
kein unmögliches Unterfangen. Allerdings sind wir denkbar schlecht aus den Startlöchern gekommen. 
Nach einem 5:2 Sieg gegen Neuhof/Zenn, mussten wir uns mit einem 1:1 beim DTV Diespeck zufrieden-
geben, obwohl wir da locker 4, 5, 6… Tore hätten schießen müssen. Aber gut so ist’s halt nun mal. Als 
nächstes kam der noch ungeschlagene Tabellenführer aus Markt Erlbach zu uns. Bis auf zehn Minuten in 
der ersten Halbzeit, in denen wir nicht bei der Sache waren, sind wir absolut auf Augenhöhe gewesen 
und waren in der zweiten Halbzeit sogar die bessere Mannschaft. Letztlich gab’s dann aber doch eine 
Niederlage. Mit dieser Niederlage und der Doppelbelastung einiger Spieler durch zusätzliche Einsätze in 
der E1 und E3 ging’s mit schweren Beinen und hängenden Köpfen ins Derby gegen Langenzenn. Hier 
hatten wir dann auch noch einen für uns schlechten Tag erwischt, weil wir nie richtig ins Spiel kamen 
und uns dann auch noch die Gegentore in Phasen einfingen, in denen wir am Drücker waren. So haben 
wir dann auch das Derby unglücklich mit 3:2 verloren. Unser Ziel von Platz 3 können wir aus eigener Kraft 
kaum mehr erreichen und dümpeln so im Mittelfeld der Tabelle herum. Aber was bleibt jetzt aus unseren 
Spielen? Die Mannschaft hat sich immer weiterentwickelt. Wir sind meistens die überlegene Mannschaft 
und sind grundsätzlich ein sehr unangenehmer Gegner. Allein die Ergebnisse stimmen in der Rückrunde 
nicht. Aber da müssen wir jetzt durch und lernen, mit solchen Situationen umzugehen. Die Richtung 
passt auf jeden Fall und bald dann auch sicher auch wieder die Ergebnisse! 	 Euer Jan, Björn & Andi 
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Berichte aus der Fußballabteilung F-Jugend

Mannschaft kämpft wacker gegen Mannschaften mit zumeist 
älterem Jahrgang
Am 08.04.2017 startete die Rückrunde der Verbandsspiele des Bayerischen Fußball-Verbandes 
gleich mit einem Derby bei den Sportfreunden aus Laubendorf. Hier musste man sich gegen einen 
durch die Bank weg älteren Jahrgang mit 11:0 geschlagen geben.

Der 2. Spieltag zu Hause gegen die Spielgemeinschaft Neuhof/Zenn zeigte auf dem Papier einen 
ähnlich starken Gegner.  Jedoch konnten die Jungs durch eine bessere Mannschaftsleistung das 
Ergebnis mit einer 1:7-Niederlage erträglicher gestalten und das 1. Tor der Rückrunde verbuchen.

Zu Gast beim TSC Neuendettelsau am 28.04.2017 musste man sich in einem ansehnlichen Spiel auf 
einem Kunstrasenplatz trotz einer sehr starken Mannschaftsleistung am Ende mit einem an diesem 
Tag zu hoch ausgefallenem 5:1 geschlagen geben.

Am 4.Spieltag musste man zu Hause gegen den SC Wernsbach-Weihenzell eine 1:9-Niederlage 
hinnehmen. 

Der 5. Spieltag zu Gast beim TSV Wilhermdorf schürte bereits im Vorfeld bei der Mannschaft, den 
Eltern und Trainern die Hoffnung auf den ersten Rückrundensieg, da auch der TSV Wilhermdorf mit 
dem jüngeren Jahrgang angetreten ist. Am Ende konnten die Erwartungen nach einem 
11:0-Derbysieg  noch übertroffen werden.  Das war spitze!!! Weiter so Jungs!!!

Im weiteren Saisonverlauf spielt das Team noch gegen TSV Windsbach (H), TV Dietenhofen (A),  1. 
FC Sachsen (A) und SG Bürglein/Großhabersdorf (H).

Euer Trainerteam Michael und Micha 

Holzbau Scheuerpflug GmbH
Wir fertigen für Sie nach Ihren Wünschen:
Dachstühle, Carports, Balkone, Holzterrassen, Vordächer
Unser seminargeschultes Team verlegt oder baut ein:
Parkettböden jeder Art und Velux-Dachflächenfenster

Mehr Info und Bilder im Internet:
www.holzbau-scheuerpflug.de
Hubertusstraße 3 · 90579 Langenzenn/Keidenzell
Tel. 0 91 01/68 29 · Fax 99 74 51

Wir lösen auch Problemfälle,
bei uns steht der Kunde im Vordergrund!
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Tel. 09101 - 87 40
info@goos-sportiv.de  ·  Hubertusstraße 4  ·  90579 Keidenzell

BUNTE  VIELFALT  VESPA  2017

12

Die 1. und 2. Mannschaft möchte ganz herzlich DANKE sagen 

Danke ANDREA für deinen unermüdlichen Einsatz bei
- unseren verletzten Spielern
- den Stabilisationseinheiten
- der Vorbereitungen im Winter und im Sommer 
- der medizinischen Betreuung vor den Spielen
- den Heim- und Auswärtsspielen als Physio
- den Fortbildungen, um uns noch besser zu Versorgen

Du investierst unglaublich viel Zeit, Mühe, Verständnis und Geld in unsere 
Versorgung und die Gesundheit unserer Spieler. Wir hoffen, wir können dir 
mit unseren kleinen Geschenken zeigen, wie wichtig du uns bist und wollen 
es hier noch einmal hervorheben und verdeutlichen.

Danke Andrea, dass du immer da bist. Wir hoffen, dass das noch sehr lange 
so bleiben wird. Deine Jungs der 1. und 2. Mannschaft
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Berichte aus der Fußballabteilung G-Jugend

Die kleinsten Fußballer des SV 
Burggrafenhof bekommen weiter 
Verstärkung und bestreiten die ersten 
Verbandsturniere auf dem Rasen
Nachdem die G-Jugend am 05.02.2017 vor heimischen 
Publikum bereits das erste Hallenturnier bestreiten konnte, 
bekam Sie pünktlich am letzten Trainingstag vorm 1. 
Verbandsturnier weiter Verstärkung von dem Neuzugang 
Tim Ziegler. An dieser Stelle nochmal herzlich Willkommen!!!

Das erste Turnier des Bayerischen Fußball-Verbandes fand 
am 01.04.2017 gleich auf heimischen Rasen statt und die 
Kinder konnten nach einem Sieg gleich im ersten Spiel und 
weiteren knappen Spielen mit einem 4. Platz sowohl Eltern,  
als auch Trainer und alle anderen Fans begeistern.   
Das war spitze!!!

Am 2. Spieltag am 29.04.2017 zu Gast bei den FC Bayern Kickers Nürnberg gegen die gleichen 
Mannschaften, reichte es dieses Mal nach durch die Bank weg knappen Ergebnissen leider nur zu 
einem 5. Platz. Aber auch hier hat sich gezeigt, dass die Mannschaft ein starker Gegner ist und 
weiter fleißig trainieren wird, um in naher Zukunft ein noch ernst zu nehmender Gegner zu sein. 
Weiter so Jungs!!!

Die nächsten Möglichkeiten, dies unter Beweis zu stellen, hat das Team bereits bei den weiteren 
Verbandsturnieren am 28.05.2017 zu Gast bei der Spielvereinigung Mögeldorf 2000 Nürnberg und 
am 25.06.2017 zu Gast beim TSV 1895 Burgfarrnbach.

Euer Trainerteam Marco, Michael und Michael

Du bist Jahrgang 2010 oder jünger und willst auch Teil unserer Mannschaft 
werden und den Spaß am Fußball mit uns teilen? 

Dann komm doch einfach vorbei und erlebe selbst, wie viel Spaß Fußballspielen mit 
uns macht. Trainiert wird jeden Mittwoch  

von 16:15 Uhr bis 17:15 Uhr auf den Rasenplätzen des SV Burggrafenhof  
in der Ansbacher Str. 50, 90579 Langenzenn. 

Weitere Informationen gibt es unter der Telefonnummer 0172/3608612 oder 
unter der Email michael.klang@sv-burggrafenhof.de oder auf unserer 

Homepage www.sv-burggrafenhof.de.

Wir freuen uns, Dich bald bei uns begrüßen zu dürfen!!!

Stehend v.l.n.r.: Louis Klang, Tim Ziegler, Philip Bieber, 
Leon Weißer, Vincent Klötzer, Louis Weißer

Sitzend v.l.n.r.: Dorothea Schroll, Lara-Sophie Klang,  
Jonas Rißmann

Nicht auf dem Bild:  Jan Flory
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Natürlich Holz
Individuell, solide und zeitgemäß wie der Werkstoff Holz. So planen und  

fertigen wir in unserem Meisterbetrieb nach Ihren Wünschen Holzbauten, 
Dachstühle, Fachwerke, Treppen- und Innenausbauten.

Rufen Sie uns an!

Hubertusstraße 6 · OT Keidenzell · 90579 Langenzenn
Tel. (0 91 01) 95 78 · Fax (0 91 01) 93 78

Werner Enßner

Zimmerei – Innenausbau – Treppenbau
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Berichte aus der Fußballabteilung AH

Spielberichte der AH März bis Mai 2017
Spiel gegen SC Viktoria Nürnberg am 31.03.2017:

Erstmals trat man gegen den SC Viktoria Nürnberg an. Mit Viktoria Nürnberg kam ein sehr spielstarker 
Gegner nach Burggrafenhof. Zwar hatte der SVB nach 2 Minuten die erste Chance durch Dünnbier, 
dann übernahmen die Gäste jedoch die Initiative. Begünstigt durch Abwehrfehler erzielte der Gast 
binnen 10 Minuten 3 Tore, so dass es nach 18. Minuten bereits 0:3 stand. Zwar erwachte der SVB ein 
wenig, die technisch starken Gäste erhöhten jedoch bis zur Pause auch begünstigt durch ein Eigentor 
auf 0:6. Nach der Pause spielte der SVB besser und konnte durch Fritz Stiegler nach 58. Minuten auf 
1:6 verkürzen. Trotz einiger Chancen konnten aber keine Tore mehr erzielt werden und der Gast 
erzielte 2. Minuten vor Schluss noch ein Tor zum Endstand von 1:7.

Spiel gegen den FSV Stadeln am 05.05.2017:

Wie bereits im Vorjahr stellte sich mit dem FSV Stadeln eine spielstarke Mannschaft vor. Zu Beginn 
konnte der SVB das Spiel ausgeglichen gestalten und zwei gute Möglichkeiten wurden vergeben. 
Auch Stadeln hatte seine Chancen, konnte aber erst nach 22. Minuten durch einen herrlichen 
Volleyschuss unter die Latte in Führung gehen. Die Unordnung in der Hintermannschaft nutzte 
Stadeln um bis zur 30. Minute auf 0:3 zu erhöhen. 
Nach der Pause steigerte der SVB sich erheblich und zwang auch Stadeln zu Fehlern. Leider wurden 
einige Chancen auch leichtfertig vergeben, so dass man erst in der 62. Minute durch Martin Dünnbier 
nach einem Torwartfehler auf 1:3 verkürzen konnte. 5 Minuten später wurde Michael Ultsch im 
Strafraum gefoult und Marco Kretzschmar verwandelte den Foulelfmeter zum 2:3. Nun spielte nur der 
SVB, konnte aber keine der sich bietenden Chancen zum Ausgleich nutzen. So kam es, dass Stadeln 
mit dem Abpfiff, aufgrund einer Unstimmigkeit in der Abwehr, noch auf 2:4 erhöhte. 

Spiel gegen den TSV Südwest Nürnberg am 12.05.2017;

Gegen den TSV Südwest Nürnberg trat man dieses Jahr auch zum ersten Mal an. Positiv zu bemerken 
war auch, dass insgesamt 16 Spieler beim SVB zur Verfügung standen. Das Spiel begann ausgeglichen 
mit vereinzelten Chancen auf beiden Seiten. Bis zur Mitte der ersten Halbzeit spielte der SVB besser, 
konnte sich aber keine klare Torchance erspielen. Nach einem Foul im Mittelfeld nach 24. Minuten lies 
Schiedsrichter Manuel Weißer den Vorteil gelten, wobei der SVB auf den Pfiff wartete, so dass ein 
Spieler des TSV Südwest vor Torwart Molle auftauchte, diesen umspielte und zum 0:1 traf. Sichtlich 
geschockt rettete sich der SVB in die Halbzeit.
5 Minuten nach Wiederbeginn erzielte der TSV Südwest dann das 0:2 mit einem Schuss aus 16 
Metern. Dies war ein Weckruf für den SVB und man erspielte sich mehrere Chancen. In der 57. Minute 
dann das 1:2 durch Martin Dünnbier aus spitzem Winkel. 2 Minuten später legte Martin Dünnbier 
nochmals nach und erzielte den Ausgleich zum 2:2. Danach entwickelte sich ein ausgeglichenes Spiel. 
Nach einem Konter des TSV Südwest konnte dieser in der 67. Minute sehenswert mit einem Heber 
wiederum mit 2:3 in Führung gehen. In der 75. Miunte dann die große Chance für den TSV Südwest 
nach einem Foul von Torwart Molle im Eins-gegen-Eins. Torwart Molle konnte den Foulelfmeter 
jedoch parieren. Im Anschluss spielte nur noch der SVB und hatte einige Chancen auf das 
Unentschieden oder sogar einen Sieg. Leider vereitelte der gegnerische Torwart mehrere Torchancen 
mit guten Reflexen, so dass es bei der 2:3 Heimniederlage blieb.

Die geplanten Spiele gegen Markt Erlbach und die SG Wilhelmsdorf/Emskirchen wurden jeweils vom 
Gegner wegen Spielermangel abgesagt.

Euer Harry
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hubertusstraße 8, D-90579 Langenzenn
tel.: 0 91 01/90 90 60, fax: 0 91 01/90 90 66

www.form-entwicklung.de
e-mail: info@form-entwicklung.de
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Berichte aus der Fußballabteilung
Starke zweite Saisonhälfte unserer Damen
Unsere Damen haben ein tolle 2te Saisonhälfte gespielt. In fünf von sechs 
Spielen blieben wir dabei ungeschlagen. Dies brachte uns zwischenzeitlich 
sogar den zweiten Tabellenplatz ein.  3:2 gegen Rothaurach, 3:3 gegen 
Hagenbüchach, 3:2 gegen Colmberg, 1:1 gegen Rothaurach und 4:2 gegen 
Oberreichenbach lautete unsere starke Serie. Vor dem Spiel gegen Rügland 
schielten wir noch mit einem Auge auf die Meisterschaft. Nur leider verloren 
wir verdient mit 0:4 gegen eine sehr spielstarke Mannschaft, welche ohne 
Zweifel den Titel holen wird. 

Aktuell belegen wir einen guten vierten Platz, den wir natürlich bis zum Ende der Saison halten 
oder sogar noch verbessern möchten. Es stehen noch zwei weitere Spiele gegen Seukendorf und 
Hagenbüchach an. Beides somit Derbys gegen schwierige Gegner, die wir auf keinen Fall auf die 
leichte Schulter nehmen dürfen. 

Außerdem findet natürlich noch unsere Saisonabsch(l)ussfeier statt. Geplant ist Freitag der 02.Juni. 
Hier lassen wir wie gewohnt die Saison ausklingen.   

Der Endspurt der Saison hat jetzt begonnen. Auf geht’s Mädels!!!

Falls auch du Lust hast ein Teil unseres Teams zu werden und mindestens 15 Jahre alt bist, 
dann Besuche uns jeden Mittwoch um 19:00 in Burggrafenhof. 

Denn: „Damenfussball ist wie Herrenfussball - nur hübscher“

Eure Trainer Chris, Mike und Miko

Damen

D A M E N

cboss
Notiz
eine
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Am Dorfweiher 9		�   Telefon 0 91 01/10 47
90579 Keidenzell			�    Fax 0 91 01/90 22 46
	�  Handy 01 71/5 21 69 65

Reiseunternehmen Wohlleb
Mühlsteig 27

90579 Langenzenn
Tel. (0 91 01) 99 77 73
Fax (0 91 01) 99 77 76

Geschäftsführer: 
Rainer Wohlleb

Mobil (01 77) 6 14 20 15
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Wichtige Adressen
1.Vorstand:
Klaus Mühlbacher,  
Telefon (0 91 01) 90 34 342
Berliner Str. 46, 90579 Langenzenn

1. Kassier:
Michael Müller,  
Telefon (0 91 01) 55 02
Lenzenstr. 53 c, 90579 Lgz.-Burggrafenhof

Abteilungsleiter Fußball:
Jan Botzenhardt,  
Telefon (0 91 01) 69 18 
Rosenstraße 13, 90579 Langenzenn

Alte Herren:
Harry Wolf,  
Telefon (0 91 01) 29 98 
Hindenburgstr. 35, 90579 Langenzenn

Badminton:
Norbert Rießbeck, Telefon (0 91 01) 69 76 
Jürgen Nickel, Telefon (01 76) 96 47 29 27

Abteilungsleiterin Tanzen:
Tanja Mühlbacher,  
Telefon (0 91 01) 90 34 342

Starkes Körperzentrum: 
Sylvia Berreth,  
Telefon (0 91 01) 99 76 31

Fitness-Gymnastik:
Heide Wanka,  
Telefon (0 91 01) 78 75

Platzwart:
Jürgen Franz, Telefon (0 91 01) 71 71 
Andre Schelling, Telefon (0 91 01) 59 31 

Leiter Veranstaltungsteam:
Daniel Mitzler,  
Telefon (0 15 1) 22 02 11 29

2.Vorstand:
Harry Wolf,  
Telefon (0 91 01) 29 98
Hindenburgstr. 35, 90579 Langenzenn

1. Schriftführerin:
Anja Obermüller,  
Telefon (0 91 01) 99 57 46 6
Blütenstr. 14, 90579 Langenzenn

Spielleiter:
Udo Hammerschick,  
Telefon (0 91 01) 53 75 26 
Fürther Str. 21, 90579 Langenzenn-
Keidenzell

Jugendleiter Fußball:
Stefan Jandl,  
Telefon (0 91 01) 90 60 90 
Hammerschmiede 1a, 90579 Langenzenn

Basketball:
Alexander Karl,  
Telefon (01 76) 43 80 38 11   
Karsten Schmidt,  
Telefon (01 51) 28 88 16 07

Abteilungsleiterin Fitness:
Andrea Rießbeck,  
Telefon (0 91 01) 46 79 50 5

Mutter-Kind-Turnen:
Margit Hofmann,  
Telefon (09 11) 75 52 20

Leiter Bauauschuss:
Dieter Boss,  
Telefon (0 91 01 91 38)

Leiter Öffentlichkeitsarbeit:
Christian Boss,  
Telefon (0 17 1) 93 77 24 6 
christian.boss@sv-burggrafenhof.de  
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Berichte aus der Fitnessabteilung RunFun

RunFun läuft wieder!
Nach einer etwas längeren verletzungs-, krankheits- und auch motivationsbedingten  Winterpause 
ist RunFun seit Anfang am April wieder am laufen. Die Trainingszeiten Montag und Donnerstag 
wurden nun fest auf 19 Uhr fixiert, sodass auch Kurzentschlossene oder Interessierte einfach vorbei 
kommen und sich anschließen können.  

Nachdem die Frühjahrsläufe bei unserem derzeitigem Trainingsstand an uns vorbeigegangen sind, 
haben wir uns unsere Ziele im Herbst gesetzt. Saisonhöhepunkt soll für einige der Halbmarathon 
im Rahmen des Seenlandmarathons am 17. September sein. Und auch beim Rothenburger 
Lichterlauf am 4. November wollen wir wieder am Start stehen.

5km für den guten Zweck!
In der Zwischenzeit sind natürlich auch unsere Vollmondläufe ein bester Bestandteil in unserem 
Kalender. Nachdem letztes Jahr der Defi Ziel der Spendenläufe war, laufen wir in diesem Jahr für 
Erste-Hilfe-Kurse. Zu den Vollmondläufen sind alle Vereinsmitglieder herzlich eingeladen. 

Ob Fußball, Basketball, Showtanz, Badminton oder Fitness – wir laufen für und mit dem ganzen 
Verein. Die Läufe finden jeweils an Vollmond um 21:30 statt. Die nächsten Termine sind der 9. Juni, 
der 9 Juli und der 7. August. 

Wörner Lukas

Zimmermann Talisa

Mistyurik Miklos

Hufer Jonas

Dassler Niklas

Brunner Thomas

Kastner Lukas

Nickel Sarah

Oeschey Daniel

Meiler Martina

Friedl Walter

Mesch Stephan

Leierseder Lena

Nervo Gabriel

Hennemann	
Martin

Schickel Moritz

Trummer Leon-Michi

van der Roost Bernd

Flory Jan

Ziegler Tim

Niederreiter Moritz

Sulzer Christa

Wörner Lea

Neuzugänge beim SV Burggrafenhof
Weidmann Katharina

Karger Samira

Gräf Valentina

Weißer Stephanie

Weißer Leon

Weißer Louis

Kluge Vanessa

Maschauer Stefan

Bottner Michael

Rißmann Jonas
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Berichte aus der Fitnessabteilung Starkes KörperzentrumBerichte aus der Fitnessabteilung

Starkes Körperzentrum beim SVB



22

Wir sorgen dafür,
dass Ihr Ford im Spiel bleibt!

FORD SERVICE

Die Fans sind begeistert: 

Ford ist „Lieblingsverein“

Eine unabhängige Studie belegt: 

Die Vertragswerkstätten von Ford sind 

die beliebtesten Kfz-Werkstätten.

Für unsere Spieler nur den besten Service – Original Ford Service

 Wartung und Reparatur 

 Originalteile und Zubehör

 Reifen und Räder

 Glas- und Karosseriereparatur

 Modernste Diagnose-Technik

 Professionell geschultes Personal

 Kompetente Fachberatung

 Qualität zu fairen Preisen

Autohaus Besenbeck GmbH
Sanktustorstr. 8

90579 Langenzenn
Tel.: 09101/2438
Fax: 09101/7947

E-Mail: info@autohaus-besenbeck.de 



23

 

 

Ihr kompetenter Partner 
für Computer- und 
Netzwerksysteme 

- Netzadministration und Service 
- Individuelle Softwarelösungen 
- Langjährige DATEV- Erfahrung 
- Organisations- und IT- Beratung  
- Telefonanlagen 

Stefan Jandl 
Hammerschmiede 1A 
90579 Langenzenn 
Fon: 09101/90 60 10 
Fax: 09101/90 60 30 
Mail: info@adcosol.de 
www.adcosol.de 

Wir beraten Sie gern! 
Ganz individuell bei Ihnen 
vor Ort oder in unserem 

Hause. 
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Berichte aus der Fitnessabteilung Physio

In eigener Sache
Sicher fragen sich Einige, wie ich dazu komme, die 1. und 2. Mannschaft zu betreuen, ohne ein 
Physiotherapeut oder ähnliches zu sein.

Durch die Aufbauarbeit mit verletzten Spielern (Stabilisationstraining) vertiefte sich der Kontakt zu 
den Mannschaften, bis hin zu Versorgung am Spielfeld.

Ich bin mir der Verantwortung gegenüber den Spielern sehr wohl bewusst und nehme deshalb 
immer wieder an Fortbildungen teil. Ganz aktuell:

Mir macht die Arbeit mit den Mannschaften viel Spaß und ich freue mich über das mir entgegen 
gebrachte Vertrauen "meiner Jungs".

 Andrea Rießbeck
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Berichte aus der Fitnessabteilung Gymnastik

Jetzt geht`s rund mit Hula Hoop…
Der Hula Hoop-Reifen, ein simples Fitnessgerät, aber besonders effektiv.

Die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig, egal ob mit oder ohne Schwung. 

Durch das Kreisen des Reifens um Taille und Hüfte wird die Herz-Kreislauf-Ausdauer in „Schwung“ 
gebracht. Andererseits nutzen wir ihn zur Unterstützung bei vielen  Übungs-Variationen für unser  
Ganzkörpertraining, der Haltungsschulung und Körperwahrnehmungsübungen. 

Und das Beste dabei, er bringt beim Trainieren auch noch gute Laune mit.

Macht doch bei der nächsten Gymnastikstunde einfach einmal mit.

Jeden Mittwoch von 18:45 – 20.00 Uhr in der Sporthalle des SVB bei Heide Wanka. 
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Berichte aus der Fitnessabteilung Kinderturnen

Hallo liebe Kinder und Eltern,
es ist schön für mich zu sehen, dass sich auch 
aus den Sportstunden private Freundschaften 
entwickeln. Als Freunde geht man dann ja 
auch viel lieber gemeinsam irgendwo hin. In 
unserem Fall zum Sport. Auch bei den 
Größeren ist es mit der jetzigen guten Anzahl 
an Teilnehmern, viel interessanter und lustiger. 
Das Volleyballspiel klappt schon recht gut.

Kommt zum Schnuppern jederzeit vorbei.

Euere Margit Hofmann

Wo und Wann?
Immer Mittwochs    

Ab 15.00 Uhr: Mutter-Kind-Turnen  
(ab 2 Jahren)

Ab 16.00 Uhr: Kinder-Turnen (ab 5 Jahren)



27

TriathlonBerichte aus der Fitnessabteilung
Schwimmen, Radfahren, Laufen – Triathlon!
Unter dem Dach der Fitnessabteilung wollen wir eine Triathlon-Abteilung ins Leben rufen. Es muss 
ja nicht immer gleich Hawaii oder Roth sein. Gerade bei uns in Mittelfranken gibt es viele schöne 
Wettkämpfe, die auch zum reinschnuppern einladen. Das Lauftraining findet im Rahmen des 
RunFun-Teams Montag und Donnerstag um 19 Uhr statt. 

Wer Interesse am Thema Triathlon hat kann sich gerne bei Joachim Schmidt, 0175/5621115, 
E-Mail: gabrieleundjo.schmidt@t-online.de, melden

LANGENZENNER FIRMENLAUF auch 2017  
auf dem Gelände des SVB

Nachdem die Verantwortlichen bei der Stadt Langenzenn mit der 
Organisation und Durchführung des Langenzenn Firmenlaufes 2016  

äußerst zufrieden waren, wird auch der Firmenlauf 2017 wieder auf dem 
Gelände des SVB stattfinden. 

Wie gehabt sorgen wir dafür, dass die Läufer und natürlich auch die 
Zuschauer nach dem Lauf mit Kohlehydraten, Proteinen und Lipiden 

(Bratwurstsemmeln) und Flüssigkeit versorgt werden. 

Der Lauf findet dieses Jahr am Donnerstag, 20.07.2017 statt. 

Wir freuen uns dieses Event gemeinsam mit der Stadt Langenzenn  
durchzuführen.

Euer VA-Team
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Berichte aus der Basketballabteilung
Erst(e) Niederlage –  
dann Meister & Aufsteiger
Es war alles angerichtet am Samstag, 11.3.17, 18:00 Uhr:  
die 1. Mannschaft hat nach 13 Siegen in Folge die Meisterschaft und den Aufstieg vor Augen – und 
das Zuhause vor eigenem Publikum. Und dann kommt es, wie es im Sport doch so oft passiert. Die 
Mannschaft findet nicht richtig ins Spiel, baut den Gegner durch eigene Fehler auf, man wird 
unzufrieden und die Konzentration geht dahin. Auch der Coach schafft es nicht das Team zu 
beruhigen und wieder in die Spur zu bekommen. Post Nürnberg 4 kommt am Ende zurück und 
bringt den bisher ungeschlagenen Hufern die erste Saison Niederlage bei => Matchball vergeben 
=> Serie gerissen => hängende Köpfe.

Und dann am Sonntagnachmittag die Kunde aus 
Altenberg: unser Verfolger Nürnberg 5 kann bei 
unseren Nachbarn keinen Nutzen aus der Hufer 
Niederlage ziehen, verliert selber in einem Krimi 
(78:79) und vergibt damit die Chance zur Meister
schaft. Letztlich bedeutet das – mit noch einer 
weiteren Niederlage und einem Sieg zum Saison
abschluss am 08.04. zuhause – die Meisterschaft in 
der Bezirksklasse und der zweite Aufstieg in Folge!!

Einfach Spitze.

Die Mannschaften und ihre Ergebnisse

Jugend – LIGA

11.03. SVB U18 – TSV Altenberg	 Endstand 35 : 96

18.03. CVJM Erlangen – SVB U18	 Endstand 43 : 48

Der Jugend gelingt im letzten Spiel der Saison noch ein Sieg gegen Erlangen und damit zumindest 
ein etwas versöhnlicher Übergang in die Sommerpause. Die Saison in der neuen Spielklasse war 
nicht einfach und die starken Teams aus Altenberg (Meister) bzw. die außer Konkurrenz spielenden 
Burgfarrnbacher waren dieses Jahr eine Nummer zu groß.

Aber es geht ja auch immer um die Weiterentwicklung und so sehen wir dem neuen Jahr doch 
optimistisch entgegen.

Herren 2 – Kreisliga

12.02. SVB 2 – CVJM Erlangen 4	 Endstand 41 : 45 (9 : 10 / 21 : 20 / 30 : 37)

11.03. SVB 2 – TV 1877 Lauf 2	 Endstand 20 : 0 (technische Wertung)

Die Herren 2 haben ihre beiden letzten Heimspiele jeweils knapp verloren, auch weil einige weitere 
Spieler verletzungsbedingt gefehlt haben. Gegen den TV Lauf gab es dann aber noch den Sieg am 
grünen Tisch, da der Gegner einen nicht gemeldeten Spieler eingesetzt hat. Ein organisatorischer 
Fehler, der in der heutigen digitalen Zeit eigentlich nicht mehr vorkommen sollte.
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Berichte aus der Basketballabteilung
Am Ende reicht es in dieser Saison dann zu Platz 4 von 6 in der Abschlusstabelle, mit Punkten auf 
dem Konto, was eine deutliche Verbesserung zum Vorjahr ist.

Und für die neue Saison werden die Karten ja neu gemischt – was sowohl die Gegner als auch den 
eigenen Kader angeht. Nach einer kurzen Pause der Regeneration wird über den Sommer weiter 
geübt und dann im September neu angegriffen.

Herren 1 – Bezirksklasse

12.02. SVB – TSV Ansbach 3	 Endstand 87 : 47 (15 : 10 / 44 : 14 / 70 : 30)

19.02. Post SV Nürnberg 5 – SVB	 Endstand 48 : 74 (13 : 15 / 15 : 33 / 36 : 53)

05.03. TSV 1946 Altenberg – SVB	 Endstand 59 : 85 (16 : 20 / 31 : 37 / 44 : 64)

11.03. SVB – Post SV Nürnberg 4	 Endstand 59 : 64 (18 : 16 / 32 : 28 / 48 : 48)

25.03. TV Fürth 1860 – SVB	 Endstand 83 : 62 (32 : 11 / 51 : 32 / 71 : 47)

08.04. SVB – Post SV Nürnberg	 Endstand 62 : 50 (15 : 9 / 34 : 23 / 47 : 32)

Das Saisonziel wurde eindrucksvoll erreicht. Mit 14 Siegen aus 16 Spielen (davon die ersten 13 in 
Folge) hat die Mannschaft eindrucksvoll gezeigt, wozu sie im Stande ist. Mit einer ähnlichen 
Leistung sollte sich auch in der Bezirksliga einiges bewegen lassen und die Mannschaft nicht 
Chancenlos sein. Wir sind alle gespannt auf die neuen Gegner und wieder viele interessante und 
spannende Spiele in Huf. 

Hier ist auch ein großes Dankeschön an alle fleißigen Helfer angebracht, und natürlich an die Fans.
Wir hoffen wir sehen Euch in der nächsten Saison wieder oft und zahlreich bei uns in der Halle.

BezirksPOKAL – 3. Runde

25.02. SVB – TTV Neustadt	 Endstand 66 : 77

Dieses Jahr hat es nicht ganz für das Final Four Turnier gereicht. 

In der dritten Runde (Viertelfinale) war gegen den späteren Pokalsieger TTV Neustadt Schluss. Aber 
es war ein sehr interessantes und spannendes Spiel, das lange umkämpft war. Fällt der eine oder 
andere Korb mehr, wäre da .. na egal. Wir hatten Spaß im Pokal und kommen nächstes Jahr wieder.

Off the Rim
Wir werden noch eine Meister- und Aufstiegsfeier organisieren, um das erreichte gebührend zu 
begießen. Und dann wirft langsam das Langenzenner Altstadtfest seine Schatten voraus, bei dem 
wir wieder vertreten sein werden.

Und so geht es weiter…

Alle Teams verschnaufen kurz, verletzte Spieler kurieren sich aus, der eine oder andere macht etwas 
Urlaub. Und dann geht es mit der Saisonvorbereitung wieder los. Die Basketballer starten im 
Sommer dann in ihre schon 5. Saison, mit Teams in der U18, Herren 1+2.x

Wir wünschen allen Mitgliedern und ihren Familien einen schönen Sommer, den noch aktiven 
Sportarten viel Glück in ihren Spielen und dann hoffen wir, Euch alle im Herbst wieder bei unseren 
Heimspielen in der Halle zu begrüßen.		  Eure Basketballer
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YOGA
Yoga ist eine uralte indische Wissenschaft zur Gesunderhaltung und Harmonisierung von Körper, 
Geist und Seele, zur Entwicklung der Persönlichkeit und Spiritualisierung des Lebens. Im Yoga gibt 
es sehr viele praktische Übungen, um den Körper gesund und vital zu erhalten, das Immunsystem 
zu stärken, Konzentration und Selbstvertrauen zu entwickeln.

Die Wurzeln des Yoga
Die philosophischen und theoretischen Grundlagen des Yoga gehen auf die Veden zurück.  
Es sind die ältesten indischen heiligen Schriften aus der Zeit um 3500 v.Chr. Die Lehren des Hatha-
Yoga, (Yoga der Körperstellungen) sind in der Hatha-Yoga Pradipika zusammengefasst.

Die Raja-Yoga Sutras von Patanjali beschreiben unter anderem Techniken für Entwicklung 
erwünschter Eigenschaften, positives Denken, Konzentration, Meditation,  und Selbstdisziplin.

Therapeutische Wirkungen des Yoga
Yoga ist ein sehr wirkungsvolles System, um alle Muskeln, Sehnen und Bänder sanft und gleichmä-
ßig zu trainieren, den Kreislauf zu harmonisieren und zu stärken und zu harmonisieren, die 
Körperenergien zu erhöhen, Blockaden und Spannungen aufzulösen.

Die Umkehrstellungen (Kopfstand, Schulterstand) entlasten das Herz, wirken gegen Krampfadern, 
durchbluten Gehirn und Kopfhaut und fördern so die muskuläre Koordination, Konzentration, 
Gedächtniskraft, Selbstvertrauen und Mut. Sie gelten daher auch als „Verjünger“.

Die rückwärts beugenden Übungen (Kobra, Heuschrecke, Bogen) stärken die Rücken- und 
Brustmuskulatur und sind ideal, um Rückenschmerzen vorzubeugen. Durch den gleichzeitigen 
Druck auf die Bauchorgane wird die Verdauung angeregt.

Die Vorwärtsbeugen stimulieren innere Organe wie Leber, Nieren und Bauchspeicheldrüse sowie 
die Abwehrkräfte sehr stark.

In der Tiefenentspannung kommt der Kreislauf zur Ruhe, Kopfschmerzen, Bluthochdruck, 
Verdauungskrankheiten sowie allen stressbedingten Krankheiten wird vorgebeugt. Das Immun- 
und Selbstheilungssystem wird angeregt, Erkältungskrankheiten und Stoffwechselstörungen 
werden spürbar geringer.

Ähnliche Wirkungen hat auch die Meditation, die bei regelmäßiger Praxis zur Entfaltung aller in uns 
angelegten Fähigkeiten führt, Kreativität und Intuition fördert und hilft, mit den 
Herausforderungen des Alltags besser, effektiver und stressfreier zurechtzukommen.

Neugierig geworden? Dann melde Dich an.

Die nächsten Kurse beginnen am 22. Mai und finden im Gymnastikraum beim SVB statt. Einstieg in 
laufende Kurse jederzeit möglich, sofern noch Plätze vorhanden.

Es sind jeweils zehn Termine á 90 Minuten.

Uhrzeiten Montag	   9.30 - 11.00 Uhr
	 18.30 - 20.00 Uhr
	 20.15 - 21.45 Uhr

Anmeldungen unter 09101/6918 oder yoga@almutfischer.de

Berichte aus der Fitnessabteilung Yoga
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Berichte aus der Badmintonabteilung
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Eine vertraute Umgebung und ein angenehmes Umfeld spielt im 
Seniorenzentrum Fronmüllerstraße eine große Rolle, denn es geht 
um das Wohlbefinden unserer Bewohner.

Wir pfl egen das leben

Michael Rehnen, Einrichtungsleiter
Fronmüllerstraße 129
90763 Fürth
Telefon 0 9 11 / 37 65 36-0
www.phoenix.nu

>  130 Pflegeplätze für hilfebedürftige Menschen
> Stilvoll eingerichtete Räume mit barrierefreien Bädern
> Kurzzeit- und Langzeitpflege
> 24-Stunden-Rundum-Betreuung
>  Liebevoll bepflanzte Parkanlage mit Obstgarten
> Therapieräume, Wellnessbad, Fitnessraum
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Geburtstage Juli 2017 – September 2017

    Herzlichen Glückwunsch!
70  Jahre
27.09. Jürgen Floehl

29.09. Willi Rießbeck

50  Jahre
29.08. Peter Rösch

40  Jahre 
02.08. Gerd Tobisch

Herausgeber

Vorstandschaft SV Burggrafenhof · Klaus Mühlbacher · Berliner Straße 46 · 90579 Langenzenn

E-Mail: Klaus.muehlbacher@SV-Burggrafenhof.de

Mitarbeiter: Christian Boss, Irene Franz

Auflage: 1000 Stück

Homepage: www.SV-Burggrafenhof.de

Impressum
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Berichte aus der Tanzabteilung

35

Showtanzturnier + Benefizdance

Der Traum vom Tanzen - Für die großen und die kleinen Momente
Die „NISA Dance-Academy“ lädt ein 

Kulissen werden verräumt, Kostüme eingepackt, alle sind gelöst und gut drauf. Und das trotz des ernsten 
Themas, unter dem dieser Tanzabend im Mai stehen soll. Das Ziel für die Showtanzgruppe Phantasia und 
deren Fans ist die Hirtenbachhalle in Heroldsbach, wohin Huso Bajric und die „NISA Dance-Academy“ 
geladen haben, um für einen guten Zweck zu sammeln. Der „Elterninitiative krebskranker Kinder Erlangen 
e.V.“ sollen die Spenden am gesamten Abend gelten und dafür macht man sich doch gern auf den Weg.

Let's Dance

18. März, irgendwann am Abend. Die Stimmung ist gelassen, alle Tanzgrup
pen, die bisher auftraten, werden frenetisch vom begeisterten Heimpub
likum gefeiert. Die Verantwortlichen von den Phantasias und den Burg
grafen merken schon, dass sich die Mühen, Planungen und Anstrengungen 
für das fünfte Showtanzturnier erneut gelohnt haben. Der Auftritt der 
Heimgruppe steht noch aus, doch vorher möchten die Phantasias im 
Namen des gesamten Vereins und ihrer Tanzabteilung im Speziellen einen 
Scheck an Huso überreichen, auf dem noch keine bestimmte Summe 
eingetragen ist. Diese Fragezeichen sollen bis zur Benefizveranstaltung mit einer Summe gefüllt sein, um 
im Kampf gegen den Krebs bei Kindern zu helfen. 

Für die Kinder, gegen den Krebs 

Die Stimmung in der Hirtenbachhalle ist am Kochen. Die mitgereisten Fans der Phantasias feiern frene-
tisch den Auftritt ihrer Mädels auf der Bühne, manche Stellen der Biertischgarnituren mussten dabei ganz 
schön leiden. Die letzten Töne nach der Zugabe sind verklungen, alle holen kurz Luft, um sich von der 
kraftraubenden Choreographie zu erholen, die sie zum mittlerweile dritten Mal vor großem Publikum 
aufgeführt haben, und die mitgereisten Burggrafener sind noch heiser vom Anfeuern. Nach bewundern
den Worten des Gastgebers können die Fragezeichen auf dem Scheck vom Showtanzturnier endlich mit 
Leben gefüllt werden. Vor zwei Monaten noch unbestimmt in seiner Höhe, überreicht Lisa nun einen 
Wert von 500,- Euro (hier ein kollektives Dankeschön an alle Spender), der nun in die Spendenkasse 
fließen wird. Der Gastgeber ist gerührt vor Glück und vom Publikum wird diese Summe mit viel Applaus 
entgegengenommen. 

Hauptsache nicht Letzter

Die Platzierungen werden ausgezählt und alle sehen gespannt dem Ergebnis entgegen. Die Phantasias 
haben sich wacker geschlagen, auch wenn sehr selbstkritisch mancher Fehler während des Tanzes 
eingestanden und ausgewertet wurde. Alle Mannschaften haben starke Auftritte hingelegt und das 
Niveau war in diesem Jahr, generell gesehen, sehr hoch. Das Turnier 
gewonnen hat in diesem Jahr die Tanzformation „Melli“ der Faschings
gesellschaft Cyrenesia aus Zirndorf, die mit ihrem Tanz „Komm zu mir“ am 
meisten überzeugen konnten. Es wurde die Geschichte erzählt, wie ein 
weißer Engel von ihren schwarzen Geschwistern in die Unterwelt gezogen 
und ebenfalls in einen der Ihren verwandelt wurde. Knapp dahinter 
landete die „Elferratsgarde“ der FG Prunklosia Schwarz-Weiß Emskirchen 
auf dem zweiten Platz und entführten die Burggrafenhofener Zuschauer 
mit einem spektakulären Tanz in das alte Ägypten. Der dritte Platz wurde 
vom TSV Ipsheim belegt. 
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Berichte aus der Tanzabteilung Showtanzturnier + Benefizdance

Doch wo landete die Heimmannschaft? Das gesteckte Ziel, 
einen letzten Platz zu vermeiden, was wohl auch ein wenig 
dem Bewertungsmodus geschuldet ist, wurde erreicht. Von 
8 Mannschaften, die teilgenommen haben, konnte ein 
respektabler sechster Platz ergattert werden. Zieht man nur 
die Bewertung der unabhängigen Jury heran, wäre man 
sogar Erster geworden. 

Dreamin' of Dance in Hirtenbach 

Alte Bekannte hatten schon das Spotlight der Bühne erstürmt (Anmerkung: Platz 1 und 2 des Showtanz
turniers wurden ebenfalls eingeladen), aber auch neue Tanzeinlagen wurden fachfraulich bewertet, bis 
man endlich selbst ran durfte. Die Bühne wird abgedunkelt, Melanie geht auf einen Sessel zu, nimmt ein 
Buch mit dem Titel „African Dance“ in die Hand und schläft. Das Zeichen für die restlichen Mitglieder der 
Phantasias, das Publikum für die nächsten zwölf Minuten mit Tanz, Energie und einfallsreichen Kostümen 
zu begeistern. Bei Rock'n'Roll, Hip Hop, afrikanischen Klängen und dem bei jeder guten Party unvermeid-
lichen H.P. wurde den Zuschauern nun auch in Hirtenbach von Nummer zu Nummer immer mehr 
eingeheizt. Vom Jumpstyle konnten die Zuschauer anscheinend nicht genug bekommen, weshalb diese 
Nummer in der Zugabe noch einmal durchgehüpft wurde. Doch es sollte nicht der letzte Höhepunkt an 
diesem Abend bleiben. Einige Choreographien durften danach noch bestaunt und emotionale Lieder 
belauscht werden. So sang zum Beispiel Husos Tochter Nisa zwei sehr gefühlvolle Balladen, die bei dem 
ein oder anderen sicher ein paar Taschentücher aus der Tasche gezaubert hat. Für den energiegeladene 
Abschluss sorgte die „NISA Dance-Academy“ und wurde dafür vom Saal frenetisch gefeiert. 

Ein Turnier voller Energie, was wurde sonst noch geboten? 

Die größte Indoorveranstaltung, die es in Langenzenn gibt – so ein Superlativ muss man sich erst einmal 
erarbeiten. 500 Zuschauer, mehr als 3t Equipment, Teppichboden für die ganze Halle, Getränke und Essen 
wurde heran geschafft, viele fleißige Helfer vor und nach dem Turnier, viele Künstler auf und neben der 
Bühne und noch vieles mehr ließe sich aufzählen. Dem ausgelassenen und begeisterten Burggrafenhof
ener Publikum wurde neben dem Wettbewerb mit vielfältigen Tänzen, die voller Ideen steckten, auch in 
den Pausen allerlei Programm geboten. Die musikalische Untermalung wurde von DJ Vibes beigesteuert 
und die Phanteenies, der Nachwuchs der Phantasias, konnten den Zuschauern mit ihrer Choreo zu Sailor 
Moon ebenfalls zeigen, was sie drauf haben. Und, um den Kreis zur Benefizveranstaltung zu schließen, 
sorgte auch in Burggrafenhof die „NISA Dance- Acedamy“ mit ihrer fast 10 minüten, intensiven Show, die 
zum Beispiel aus Streetstyle- Elementen und Hip Hop bestand, für Begeisterungsstürme bei den 
Zuschauern. 

Zwei Abende, zweimal volle Pulle, zweimal Spaß

Beide Abende haben gezeigt – Tanzen macht 
Spaß, Tanzen setzt Kräfte frei, Tanzen bringt 
Ideen auf die Bühne, Tanzen ist Lebensfreude. 
Danke für die großen und kleinen Momente. Auf 
ein neues spannendes Jahr mit vielen neuen 
Erlebnissen, mit vielen neuen Ideen und mit viel 
Kraft für die vielen Übungsstunden. Bis zum 
nächsten Mal, wenn es wieder heißt – Let's Dance. 

P.S.: Ein herzliches Willkommen an die neuen Mitglieder Sarah, Katharina, Lisa und Katja.  

P.S. zum Zweiten: An dieser Stelle noch einmal vielen Dank allen Helfern im Vorder- und Hintergrund. 
Ohne euch wäre es nicht möglich, über das Jahr so viele geniale Dinge auf die Beine zu stellen. 
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Fußball-Trainingsplan SV-Burggrafenhof

Mannschaft	 Trainingstag	 Trainingszeit	 Ort	 Trainer, Telefon

1.+2. Mannschaft	 Dienstag	 19.00 – 20.30 Uhr 	 Sportplatz	 Michael Lauth	 ✆ 0151-252 365 72 
	 Donnerstag	 19.00 – 20.30 Uhr		  Udo Hammerschick	 ✆ 09101-53 75 26 
Alte Herren	 Mittwoch 	 19.00 – 20.30 Uhr	 Sportplatz	 Harry Wolf	 ✆ 0172-853 04 10

C2-Jugend	 Montag	 18.00 – 19.30 Uhr	 SVB	 Stefan Jandl	 ✆ 09101-90 60 90 
	 Mittwoch	 18.00 – 19.30 Uhr	 SFL 
	 Samstag	 10.00 – 11.30 Uhr	 SVB-Halle	

D1-Jugend	 Mittwoch	 17.30 – 19.00 Uhr	 SVB	 Gerald Zinner	 ✆ 09102-99 47 66 
	 Freitag	 16.30 – 18.00 Uhr	 SFL	 H. Guggenberger	 ✆ 09102-81 97 
	 Freitag	 16.30 – 18.00 Uhr	 SVB-Halle

D2-Jugend	 Dienstag	 17.30 – 19.00 Uhr	 SVB	 Hans Kamm	 ✆ 09101-98 78 
	 Dienstag	 17.00 – 18.30 Uhr	 SVB-Halle 
	 Donnerstag	 17.30 – 19.00 Uhr	 SFL	

E-Jugend	 Montag	 17.30 – 19.00 Uhr	 Sportplatz	 Danny Fierus	 ✆ 01573-762 24 63 
	 Mittwoch	 17.30 – 19.00 Uhr	 Sportplatz	 Jan Guggenberger	 ✆ 0160-628 65 90 
	 Montag	 17.00 – 18.30 Uhr	 SVB-Halle	 Björn Besendörfer	 ✆ 09103-71 41 74 
	 Mittwoch	 17.00 – 18.30 Uhr	 SVB-Halle	 Andreas Pfann	 ✆ 09101-901 15 79

F-Jugend	 Montag	 17.30 – 19.00 Uhr	 Sportplatz	 Michael Klang	 ✆ 09101-40 93 76 
	 Mittwoch	 17.30 – 19.00 Uhr	 Sportplatz	 Michael Madiar	 ✆ 09102-309 50 20 
	 Donnerstag	 17.00 – 18.30 Uhr	 SVB-Halle	 Danny Fierus	 ✆ 01573-762 24 63 

G-Jugend	 Montag	 16.00 – 17.00 Uhr	 Sportplatz	 Michael Klang	 ✆ 09101-40 93 76 
	 Donnerstag	 16.00 – 17.00 Uhr	 SVB-Halle	

Damen	 Mittwoch	 18.30 – 20.00 Uhr	 Sportplatz	 Christian Neubert	 ✆ 09103-22 48

Fitness- 
Gymnastik	 Mittwoch 	 18.30 – 19.30 Uhr	 SVB-Halle	 Heide Wanka	 ✆ 09101-78 75

Kinderturnen 	  
Mutter-Kind-Turnen	 Mittwoch 	 15.00 – 16.00 Uhr	 SVB-Halle	 Margit Hofmann	 ✆ 0911-75 52 20 
Kinderturnen (ab 5 J.)	 Mittwoch 	 16.00 – 17.00 Uhr	 SVB-Halle	

Phantasia	 Donnerstag 	 19.00 – 21.30 Uhr	 Sportheim	 Tanja Mühlbacher	 ✆ 09101-903 43 42

Phanteenies	 Montag 	 16.30 – 18.00 Uhr	 Sportheim	 Tanja Mühlbacher	 ✆ 09101-903 43 42

Phantissimos	 Donnerstag	 16.30 – 17.15 Uhr	 Sportheim	 Tanja Mühlbacher	 ✆ 09101-903 43 42

Starkes	 	 	 Sportheim	 Sylvia Berreth	 ✆ 09101-99 76 31 
Körperzentrum

Badminton	 Dienstag	 19.30 – 21.00 Uhr 	 SVB-Halle	 Jürgen Nickel	 ✆ 0176-96 47 29 27 
	 Sonntag	 19.00 – 12.45 Uhr 	 SVB-Halle

Basketball �Alle 	 Mittwoch	 19.45 – 22.00 Uhr	 SVB-Halle	 Karsten Schmidt	 ✆ 0172-14 29 37 5 
Jugend 	 Dienstag	 16.00 – 17.00 Uhr	 SVB-Halle	 Alexander Karl	 ✆ 0176-43 80 38 11 
	 Freitag	 18.00 – 19.30 Uhr	 SVB-Halle 
Herren 	 Freitag	 19.30 – 22.00 Uhr	 SVB-Halle

Funktionelles	 Dienstag	 18.00 – 19.30 Uhr		  Andrea Rießbeck	 ✆ 0174-912 61 31 
Zirkeltraining

RunFun	 Montag	 nach Absprache		  Andrea Rießbeck	 ✆ 0174-912 61 31 
	 Donnerstag	 nach Absprache

Regelmäßige Trainingseinheiten
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Berichte aus der Tanzabteilung
Volles Haus beim Jubiläums-Fasching! 
„Ausverkauft!“ hieß es am 25.02.2017 in der Stadthalle von Langenzenn.  Unser Jubiläums-
Faschingsball unter dem Motto „Faschingsball der Zwanzigste - Das Beste aus allen Jahren“ war ein 
voller Erfolg. Sowohl für die Organisatoren, als auch natürlich für die feiernden Narren. 

„Faschingsfete mit Kultstatus“ titele die Fürther Nachrichten in ihrer Ausgabe vom 27. Februar. Auf 
diesen Status können wir zurecht stolz sein. Das Programm des Abends wurde komplett von 
unseren eigenen Gruppen und Abteilungen gestaltet. Die Jugend-Tanzgruppen „Phanterellas“ und 
„Phanteenies“ begeisterten das Publikum mit ihren Tänzen „Highschool Musical“ und „Sailor Moon“ 
genauso wie die Showtanzgruppe „Phantasia“ mit „Dreaming of Dance“. Zum Kultstatus tragen aber 
auch die Gäste selbst mit Ihren Masken, Verkleidungen und Kostümen bei. Zum Jubiläum wurde 
die Maskenprämierung erstmalig für Gruppen und Einzelpersonen getrennt durchgeführt. Die Jury 
hatte keine leichte Aufgabe, ob des Einfallsreichtums, der im Saal zu sehen war. 

Letztendlich war sie sich aber einig und so ging der erste Platz in der Einzelwertung an Aladin auf 
seinem fliegenden Teppich. Gerüchten zufolge soll er mit diesem sogar nach Hause geflogen sein. 
Auf den Plätzen zwei und drei folgten die Gießkannen und Conchita Wurst. Gerade die Gruppen 
legen Jahr für Jahr eine besondere Kreativität an den Tag. So ließen die Sieger der 
Gruppenprämierung die vergangenen Faschingsjahre auf einer Filmrolle Revue passieren, während 
die Zweitplatzierten eine komplette Blumenwiese mit Schmetterlingen, Käfern und Gießkannen 
darstellten. Aber auch beim dritten Platz wäre selbst Georg Lucas vor Neid erblasst, so zahlreich 
tummelten sich die Star-Wars-Jünger auf der Bühne. 

Zum Abschluss des Programms gab unser Männerballett „Die Burggrafen“ bei „Sweet Monsters“ 
noch einmal alles, bei der Zugabe sogar unterstützt von den Mädels der „Phantasia“, bevor die Bar 
eröffnet wurde und die „Watson Boys“ bis tief in die Nacht übernahmen und die Stimmung weiter 
zum Kochen brachten.  Wir freuen uns schon jetzt auf den 10. Februar 2018, wenn wir gemeinsam 
die goldenen 20er-Jahre wieder aufleben lassen.

Auf der Seite 41 finden Sie ein paar Impressionen vom Faschingsball. 

Faschingsball
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Faschingsball
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Aktuelles vom Abriss

Der Abriss des alten Sportheims schreitet mit riesigen Schritten von Woche zu Woche voran und wir möchten 
es natürlich nicht versäumen allen Mitgliedern einen Einblick in die aktuelle Lage und den Abrisszustand zu 
geben.

Vorab allerdings ein herzliches Dankeschön 
- an das Team des Bauausschusses für Planung, Organisation und viel Zeit im Hintergrund
- an unsere beiden Vereinsmitglieder Hans und Heinz, die jede freie Minute dem Abriss widmen
- an die zahlreichen helfenden Hände aus der 1. und 2. Mannschaft, ohne die wir nicht so weit wären.

Es gibt noch viel zu tun und wir hoffen, dass das Engagement weiterhin so stark bleibt und sich der Ein oder 
andere auch noch dazu bereit erklärt das Projekt Multifunktionsgebäude zu unterstützen.
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Glück ist das Einzige, 
das sich verdoppelt, 
wenn man es teilt.
Geben Sie von Ihrem Glück doch etwas weiter und gestalten 
Sie ein Stück Zukunft – mit einer Stiftung. Das ist einfacher 
als Sie denken, denn sämtliche Verwaltungsaufgaben über-
nimmt die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Fürth.

Petra Detampel
Stiftungsberaterin
Tel.: (09 11) 78 78 - 13 52
Fax: (09 11) 78 78 - 13 50
petra.detampel@sparkasse-fuerth.de

Klaus Brunner
Stiftungsberater
Tel.: (09 11) 78 78 - 13 56
Fax: (09 11) 78 78 - 13 50
klaus.brunner@sparkasse-fuerth.de

Wir informieren Sie gerne bei allen Fragen rund um das 
Thema und bei der Entwicklung Ihrer eigenen Ideen:

www.die-stifter.de . www.sparkasse-fuerth.de . Telefon (09 11) 78 78 - 0




